
Tips courtesy of the San Diego County Office of Education 

 
 
 
 
¿COMO PUEDE AYUDAR A SU HIJO/A? 
 

• Hágale saber a hijo/a que la escuela es importante. 
 

• Asegúrese que su hijo/a se presente a clase a diario y a tiempo. 
 

• Asignarle un horario y un lugar limpio y calido para realizar sus 
   tareas. 
 

• Asignarles una hora apropiada para dormir, la edad no debe ser un 
factor. 

  
• Proveer tiempo suficiente para prepararse para ir a la escuela. 

 

• Si su hijo/a empieza a faltar a clases, hablar con el/ella y explicar que 
es su deber asistir a la escuela. 

 

• Mantenga una comunicación constante con la escuela. 
 

• Si su hijo/a se encuentra enfermo/a, comunicarlo a la escuela y 
explicar la razón de la ausencia. 

 

• No dejar a su hijo/a mayor cuidando a los hermanos pequeños en vez 
de asistir a la escuela. 

 

• Déles un buen ejemplo imponga reglas. 
 

• Incluya ejercicio regular y una dieta balanceada en las actividades 
diarias de su hijo/a. 

 

• Coloque el calendario escolar en el refrigerador o en un lugar 
pertinente. 

 

• Balancee las actividades extracurriculares. 
 

• Mantenga líneas abiertas de comunicación con su hijo/a.  
 
Para más información, visite www.sandi.net/attendance 

 


