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Ms. Franz

afranz@sandi.net
(619) 525-7457 ext. 2291

School of Media, Visual, Performing Arts

Physical Education Syllabus

Overview:  Physical education significantly contributes to students’ well being. High-quality physical education instruction contributes to good health, develops fundamental and advanced motor skills, improves students’ self-confidence, and provides opportunities for increased levels of physical fitness that are associated with high academic achievement. 

Course Standards & Objectives: Students will demonstrate knowledge and competency in motor skills, movement patterns and strategies needed to perform a variety of physical activities. Students will achieve a level of physical fitness for health and performance while demonstrating knowledge of fitness concepts, principles, and strategies.

Grading Policy:

I. Attendance/Participation 
· Each day = 5 points.  Absences, non-suits, & non-participations result in up to a loss of 4 points
· Non-suits = Non-suits are not acceptable. A non-suit is anyone who has not changed into their proper gym uniform, which is a t-shirt, shorts/sweats, athletic shoes, and socks. Plain white, t-shirts with your name on it and school color athletic shorts/sweats of your own that are of proper length, do not have logos on them, and do not “sag” are acceptable. Non-suits also include wearing your P.E. clothes over your street clothes. (Minus 2 points)
· Loaner clothes can be checked out, but must be earned by helping the teacher. 

· Non-participation=not participating in the days activities (same as a non-suit).

· PBIS Tardy Policy will be enforced school-wide
· AVID Notebooks must be brought to class EVERY day! 

· Tardies=late to roll call & not sitting in your roll call position (minus 2 points)
· Truancies=leaving class and/or attending school but not attending P.E. class.  This is an unexcused absence and cannot be made-up at the end of the quarter.

· Missing class (Absences, tardiness, medical excuses, etc.) result in a deduction of points & citizenship grade.  A doctor, parent/guardian, and/or attendance office must verify this absence and only excused absences can be made-up. A written note from a parent or guardian is required to excuse or modify students’ participation in class due to a current medical condition. A note from a physician is required for any student that is not able to participate for 3 days or more. 
· Excused non-suits and absences will be allowed to make-up work.  The student must make arrangements with me to make up the work in the form of written reports, extra class/fitness work, or other prearranged programs. 
II.  Effort Students will be recognized for their effort and improvement in all activities and tests.  Whether you are a star or a learner, I expect you to try. There is always room for improvement, compassion, and understanding as long as there is effort. Therefore, do the very best you can and you will succeed in this class! 
III. Student Conduct - Affects Your Grades Students are expected to behave in a respectful manner.
Respect all the coaches:  Do what is asked the first time! Every student has the right to learn; teachers have the right   to teach.
Respect each other: Treat each other, as you would want to be treated. No put-downs or foul language.

Respect yourself:  Take pride in your grade, your health, and your attitude. 

Respect the environment:  Keep our P.E. areas and locker room clean. Take good care of our equipment. Do not do graffiti or litter on our school grounds.

IV. Fitness Tests Fitness tests consist of a One Mile Run, Pacer, Push-ups, Curl-ups, and flexibility tests.  

V. Skill Development Skill development will be based the student’s mastery of the skills learned. An emphasis will be placed on effort and improvement in all activities.

VI.  Written/Technology Assignments This may include a quiz, test, report, fitness log, group activity assignment, Moodle work on computers, or any combination of these at the discretion of the teacher.

Grading Scale

90 – 100%
A 

80 – 89%
B 

70 – 79%
C 

60 – 69%
D  

Below 60%
F

CITIZENSHIP: School is a place to learn. In order for learning to take place, responsible behavior is necessary. Any behavior that prevents or disrupts successful learning from occurring cannot and will not be tolerated. Each student is encouraged to learn to respect his or her and the right of others. Students are expected to comply with all Media Visual and Performing Arts School Rules.
            SCHOOL WIDE EXPECTATIONS
· Cell phones, i-pods/mp3 devices, food, drinks, and gum are NOT allowed in locker room or in class.              The school and teachers are not responsible for lost or stolen items. 

· The physical education department is in alignment with the school wide PBIS and discipline plan.

· AVID Notebook Binders are to be brought to class everyday. 
· Breaking school & class rules will result in lunch detentions, call homes, and referrals. 
Classroom Management & Procedures

Stop, Look, and Listen. Whenever a student hears a whistle, they are expected to stop, look and listen. Stop: Students must stop whatever activity they are doing. Look: Students must look at the instructor. Listen: Students must listen for directions. Follow directions and respond to all requests.
Equipment Management & Class Dismissal- A whistle is blown at the end of every period, and the students are expected to return equipment to their designated areas.  Once all of the equipment has been properly returned, students are to sit in roll call order and then the teacher will dismiss them.

Communication & Parent/Family Involvement: Communication between parents, teachers and students is vital. Thus, feel free to contact me at the phone number or email address printed on the front of this handout. Parent/family support and involvement is crucial to students’ pursuit of lifelong fitness and a healthy lifestyle. Let’s make this a healthy and happy semester! 

Best wishes for a great year!

I have read and understand the class curriculum guide and behavioral expectations.

Print Full Name:_________________________________________________________

Student Signature: ______________________________________________________

https://dwa.sis.sandi.net/parentconnect/
Please detach this page & return it to Ms. Franz.

Student Name (please print)_________________________________________

Class Period : 

     Grade: 
   
Parent/Guardian Name (please print) __________________________________________

Contact number ___________________________________________

Email ___________________________________________________________

Comments:

























Are there any ongoing medical conditions that I should be aware of?  Please make sure that you take the time to document these in the health office with a doctor’s note to make sure that this information is on file with the health attendant.
I understand the rules and expectations of the MVPA Physical Education Dept.

Parent Signature__________________________________________________

Student Signature_________________________________________________

Comments: _______________________________________________________

Escuela de medios, representación visual, artes interpretativas

Programa de la educación física

Descripción: La educación física contribuye perceptiblemente a los estudiantes bienestar. La instrucción de alta calidad de la educación física contribuye a la buena salud, desarrolla capacidades fundamentales y avanzadas de motor, mejora la confianza en sí mismo de los estudiantes, y proporciona las oportunidades para los niveles crecientes de buen salud que se asocian al alto logro académico. 

los estándares del curso y bjetivos: Los estudiantes demostrarán conocimiento y capacidad en las habilidades de motor, los patrones del movimiento y las estrategias necesarios para realizar una variedad de actividades físicas. Los estudiantes alcanzarán un nivel de buen salud para la salud y el funcionamiento mientras que demuestran el conocimiento de los conceptos, de los principios, y de las estrategias de la aptitud.

Política de clasificación: 

I. Atención/participación 

• Cada día vale 4 puntos. Si usted es ausente o un non-suit que es a menos 4 puntos que den lugar a una gota en su grado. 

• Non-suits=Non-suits no es aceptable. Un non-suit es cualquier persona que no ha cambiado en su uniforme apropiado de la gimnasia, que es una camiseta comprada en la escuela, atlética los zapatos, y los calcetines. El blanco llano, las camisetas con su nombre en él y los cortocircuitos atléticos/suda del color de la escuela sus los propios que están de longitud apropiada, no tienen insignias en ellas, y “no ceden” son aceptables. Los prestamistas pueden ser comprobados hacia fuera. los No-juegos también incluyen usar su ropa de P.E. sobre su ropa de calle. 

• Non-participation=not que participa en las actividades de los días (iguales que un non-suit). 

• Tardies=late al & de la lista; no sentándose en su posición de la lista (menos 2 puntos) 

• Clase de Truancies=leaving y/o asistencia de la escuela pero asistencia de la clase de P.E. Esto es una ausencia unexcused y no se puede construir en el extremo del cuarto. 

• Resultado que falta de la clase (ausencias, tardanza, excusas médicas, etc.) en una deducción del & de los puntos; grado de la ciudadanía. Un doctor, un padre/un guarda, y/o una oficina de la atención deben verificar que esta ausencia y solamente ausencias excusadas puedan ser construidas. Una nota escrita de un padre o de un guarda se requiere para excusar o para modificar la participación de los estudiantes en la clase debido a una dolencia actual. Una nota de un médico se requiere para cualquier estudiante que no pueda por 3 días o más participar. 

• Los no-juegos excusados y las ausencias serán permitidos construir el trabajo. El estudiante debe tomar medidas conmigo para componer el trabajo bajo la forma de informes escritos, clase adicional/trabajo de la aptitud, u otros programas preorganizados. 

II. Reconocerán a los estudiantes de esfuerzo para su esfuerzo y mejora en todas las actividades y pruebas. Si usted es una estrella o un principiante, espero que usted intente. Hay siempre sitio para la mejora, la compasión, y entender mientras haya esfuerzo. ¡Por lo tanto, haga el muy mejor usted puede y usted tendrá éxito! 

III. Se espera que a los estudiantes de la conducta del estudiante se comporten de una manera respetuosa. Respete a los coches: ¡Haga qué se pregunta la primera vez! Cada estudiante tiene la derecha de aprender; los profesores tienen la derecha que enseñar.

Respecto: Trátese, pues usted querría ser tratado. Ningunas poner-llanuras o lengua asquerosa. Respecto usted mismo: Tome el orgullo en su grado, su salud, y su actitud. 

Respete el ambiente: Mantenga nuestras áreas y el vestuario de P.E. limpios. Tome el buen cuidado de nuestro equipo. No haga la pintada ni deje en desorden en nuestros argumentos de escuela. 

IV. Las pruebas de aptitud de las pruebas de aptitud consisten en un funcionamiento de una milla, pectorales, y Encrespar-suben. 

V. El desarrollo de la habilidad del desarrollo de la habilidad será basado la maestría del estudiante de las destrezas aprendidas. Un énfasis será puesto en esfuerzo y la mejora en todas las actividades. VI. La asignación escrita esto puede ser un concurso, prueba, informe, registro de la aptitud, asignación de la actividad de grupo, o cualquier combinación de éstos en la discreción del profesor. 

Escala de clasificación 

90 - 100% A 80 - el 89% B 70 - el 79% C 60 - el 69% D Debajo del 60% F 

EXPECTATIVAS AMPLIAS DE LA ESCUELA 

• El alimento, las bebidas, y la goma no se permiten en vestuario o en clase. 

• Teléfonos celulares, & los dispositivos i-pods/mp3 serán confiscados por el profesor y dados vuelta en la oficina del principal. El padre/el guarda puede coger el dispositivo en la oficina del principal. 

• El departamento de educación físico está en la alineación del plan amplio de la disciplina de la escuela. & de la gerencia de la sala de clase; 

Procedimientos Pare, mire, y escuche. Siempre que un estudiante oiga un silbido, los se espera que paren, miren y escuchen. Parada: Los estudiantes deben parar cualquier actividad están haciendo. Mire: Los estudiantes deben mirar al instructor. 

Escuche: Los estudiantes deben estar atentas direcciones. 

Siga las direcciones y responda a todas las peticiones. El silbido de la gerencia A del equipo está soplado en el final de cada período, y se espera que a los estudiantes vuelvan el equipo a sus áreas señaladas. Una vez que todo el equipo se ha vuelto correctamente, entonces se permite a los estudiantes irse. 

Consecuencias del estudiante 

1consecuencia: Advertencia verbal 

2da consecuencia: Descanso 

3 consecuencia: Padre y detención del contacto 

4 consecuencia: Padre y remisión/retiro del contacto de la clase. el 

*Hay es ciertos actos que requieren una remisión o una suspensión automática sin una advertencia. 

& de la comunicación; Implicación del padre/de la familia: La comunicación entre los padres, los profesores y los estudiantes es vital. Así, sienta libre de entrarme en contacto con en el número de teléfono o el email address impreso en el frente de este folleto. El padre/la ayuda y la implicación de la familia es cruciales a la búsqueda de los estudiantes de la aptitud de por vida y de una forma de vida sana. ¡Hagamos esto un semestre sano y feliz! https://dwa.sis.sandi.net/parentconnect/
https://dwa.sis.sandi.net/parentconnect/ Separe por favor este & de la página; vuélvalo para entrenar a Maestra Franz
_______________________________________ del nombre del estudiante (imprima por favor) 

Período de la clase:         Grado: ________________________________________ 

el nombre del padre/del guarda (imprima por favor) 
Entre en contacto con el _________________________________________ del número 
Envíe por correo electrónico el _________________________________________________________ 
Comentarios: 

¿Hay dolencias en curso que debo ser consciente de? Cerciórese de por favor que usted tarde la época de documentar éstos en la oficina de salud con la nota de un doctor para cerciorarse de que esta información está en archivo con el asistente de la salud. Entiendo las reglas y las expectativas del departamento de la educación física de MVPA. 
Padre Signature________________________________________________ 
Estudiante Signature_______________________________________________
Comentarios: _____________________________________________________

